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EN ILE-DE-FRANCE, LORS D°’UNE
SEPARATION, LES FEMMES SONT
DAVANTAGE PENALISEES

CHAQUE ANNEE, SUR LES 2,5 MILLIONS DE COUPLES (MARIES, PACSES OU EN UNION
LIBRE) RESIDANT EN iLE-DE-FRANCE, ENVIRON 3 % SE SEPARENT. L’ANNEE DE LA
SEPARATION, LES EX-CONJOINTS VOIENT EN GRANDE MAJORITE LEUR NIVEAU DE VIE
BAISSER, QUEL QUE SOIT LEUR ANCIEN STATUT CONJUGAL. LES FEMMES PATISSENT DES
PERTES FINANCIERES LES PLUS FORTES ET BASCULENT PLUS FREQUEMMENT QUE LES
HOMMES DANS LA PAUVRETE. DEUX ANS APRES LA SEPARATION, LA SITUATION DES
EX-CONJOINTS S’AMELIORE, MAIS ELLE RESTE DEGRADEE POUR LES FEMMES. DANS

UN CONTEXTE REGIONAL CARACTERISE PAR DES MARCHES IMMOBILIERS TENDUS, LES
CONSEQUENCES MATERIELLES DES SEPARATIONS SE REPERCUTENT SUR LES CONDITIONS
DE LOGEMENT DES EX-CONJOINTS ET, LORSQU’ILS EN ONT, DE LEURS ENFANTS.

mariage ou un pacte civil de solidarité (Pacs), ou vivant en union libre (lire Définitions p. 6) se

sontséparés, soit 81500 couples environ.Cette proportion est quasi identique a la moyenne
nationale (3,3 %). Les couples mariés ou pacsés se séparent en moyenne relativement peu chaque
année: 1% pour les premiers et 2% pour les seconds. Ainsi, seulement 30 % des séparations
concernentdescouples mariés ou pacsés, alors qu'ils représentent 82 % des unions. En revanche,
les couples en union libre se séparent bien davantage (11 %). Ils représentent 70 % des ruptures
alors gu’ils ne forment que 18 % des unions.

C haque année, entre 2014 et 2020, 3,2 % des 2,5 millions de couples franciliens liés par un

L'age moyen des membres du couple, lors de leur séparation,estde 48 ans lorsqu’ils sont mariés, de
44 ansenunion libreetde 40 ans pacsés. Plus les membres du couple sont agés, plus lunion qui les
lieestle mariage et plus la présence d’enfants au sein du ménage augmente. Ainsi, 76 % des couples
mariésontunou plusieurs enfants lors de leur rupture. Parmi les couples en union libre ou pacsés,
cette proportion est sensiblement inférieure (respectivement 62 % et 61 %).
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EN 2020, PLUS DE SEPT
COUPLES FRANCILIENS
SUR DIXSONT MARIES

En 2020, 2,5 millions de couples
mariés, pacsés ou en union libre
résident en ile-de-France, dont
1,4 million avec des enfants

et 1,1 million sans enfants

(voir infographies). Les couples
franciliens ont plus souvent

des enfants qu’au niveau
national (57 %, contre 49 % en
France métropolitaine). Cela
tient,d’une part, a la jeunesse
de sa population, induisant

une fécondité plus élevée en
le-de-France (1,88 enfant par
femme, contre 1,79 en France
métropolitaine) et,d’autre
part,aux nombreux départs de
couples sans enfants au moment
de laretraite.

Prés de trois quarts des couples
sont mariés. Agées en moyenne
de 53 ans, les personnes mariées
sont plus avancées dans leur
parcours devie. Elles sont ainsi
plus fréequemment propriétaires
de leur logement que les
personnes en union libre (63 %,
contre 39 %) et ont davantage
d’enfants. Leur niveau de vie

est proche de celui des couples
en union libre (respectivement
26600 euros annuels par unité
de consommation, contre
25500 euros), mais nettement
inférieur a celui des couples
pacsés (32600 euros).

18 % des couples viventen

union libre. Ce statut conjugal
décroit avec l'avancée en age.
Plus jeunes (39 ans en moyenne),
les personnes vivant en union
libre résident plus souvent

dans le parc locatif privé (41 %,
contre 18 % pour les personnes
mariées).

Enfin, 8 % des couples sont liés
parun Pacs. Ce contrat institué
en 1999 est quasiment inexistant
parmiles personnes les plus
agées. Ainsi, 90 % des personnes
pacsées ont moins de 60 ans.

Les couples pacsés sont plus
nombreux a étre propriétaires

de leur logement (67 %).

Quelque soitle type d’union antérieure, les sépara-
tionsentrainenten grande majorité des pertes ma-
térielles et financieres, pouvantaller jusqualentrée
des ex-conjoints dans la pauvreté. Cela résulte en
grande partiedelafinde lamiseencommundesre-
venus au sein du ménage.Ainsi, évaluer lesimpacts
financiers des ruptures d’'union permet d’identifier
les populations les plus fragilisées.

QUEL QUE SOIT LE TYPE D’UNION ANTERIEURE, LE
NIVEAU DE VIE BAISSE L'’ANNEE DE LA SEPARATION
Qu'ils'agisse d’undivorce,ou d’une rupture de Pacs
ou d’union libre, la séparation saccompagne d’une
baisse du niveau devie médian pour les ex-conjoints
(voir infographies). Cette baisse est de 10,5 % en
moyenne en lle-de-France, le niveau de vie médian
passant de 24900 euros annuels par unité de
consommation avant la séparation a 22 200 euros
lannée suivante (voir Concepts et définitions p. 3,
et Définitions p. 6). Le recul est un peu moins pro-
noncé que pour lensemble de la France métropoli-
taine (-11,6 %).La baisse est la plus élevée pour les
personnes qui ont rompu une union contractuali-
sée,mariage ou Pacs:elles subissent des pertesde
niveau devie médian respectivementde 13,7 % etde
18,4 %. Elle est plus faible pour celles qui vivaient
auparavanten union libre (-8,6 %).

’année de la séparation, la perte financiere est
beaucoup plus importante pour les femmes que
pour leshommes, et ce,quel que soit le type d’union
antérieure. En effet, leur niveau de vie médian dimi-
nue de 14,2 %, contre 6,2 % pour les hommes, soit,
en moyenne,une perte annuelle de 3500 euros pour
les premieres contre 1600 euros pour les seconds.
'une des explications a cet écart est la différence
d’age au sein des couples (supérieur de trois ans
pour les hommes en moyenne), ainsi que les écarts
de salaireentre leshommes et les femmes', condui-
santaune contribution en moyenne plus faible des
femmes aux revenus du ménage avant séparation.
Or,au niveau national,on constate que pluslundes
conjoints contribue aux revenus totaux du couple,
moins ladiminution de son niveau de vie aprés une
séparation estimportante?.

En particulier, les écarts de contribution aux res-
sources sont plus élevés au sein des couples pacsés
ou mariés. De fait, les femmes subissent une perte
financiere plus forte que les hommes lors d’'une
rupture de Pacs (-25,5%, contre -9 %) ou lors d’'un
divorce (-20,9 %, contre -5 %). Avec une perte de
niveaudeviede 11,2 % pour lesfemmesetde 5,8 %
pour les hommes, la rupture d’union libre apparait
comme la moins inégalitaire sur le plan financier.

Par ailleurs, quel que soit le type de séparation,
la baisse de niveau de vie est amplifiée pour les
femmes déclarant conserver la garde exclusive ou
partagée de leurs enfants de moins de 14 ans, par
rapport a celles sans enfants ou n'en ayant pas la
garde.Les hommes n‘ayant pas d’enfants subissent
la perte financiére la plus élevée, tandis que ceux qui

ont un ou plusieurs enfants mais n'en conservent
pas la garde ont la baisse de niveau de vie la plus
faible.

LES FEMMES BASCULENT DAVANTAGE DANS

LA PAUVRETE QUE LES HOMMES APRES UNE
SEPARATION

Lannée de la séparation, 15% des ex-conjoints
vivent sous le seuil de pauvreté,contre 11 % lannée
qui la précede. La rupture peut ainsi entrainer un
basculement dans la pauvreté, plus marqué pour
lesfemmes que pourleshommes:11% desfemmes
entrent dans la pauvreté, contre 8 % des hommes
(voirinfographies).llest encore plus important pour
les meres d’enfants de moinsde 14 ans,qu’elles en
conservent ou non la garde: 13 % des premieres
basculent dans la pauvreté, contre 15 % des se-
condes. Les enfants de moins de 14 ans sont aussi
plus exposés a la pauvreté a la suite d’'une sépara-
tion:30 % vivent sous le seuil de pauvreté lannée de
la séparation,contre 22 % un an auparavant.

La situation financiere des ex-conjoints évolue au
cours des années suivant la séparation. Pour ap-
préhender leur niveau de vie un anou deuxapres la
séparation, 'étude se concentre désormais sur les
individus ayant vécu une séparation entre 2014 et
2018 incluses.

UNE REMONTEE DU NIVEAU DE VIE DEUX ANS
APRES, SANS COMPENSER LA PERTE INITIALE

Pour les ex-conjoints, la baisse de niveau de vie est
maximale lannée de la séparation. Toutefois, elle se
résorbe partiellement les années suivantes, et ce,
quelque soit letype d’unionantérieure (voir infogra-
phies).Unanaprés la séparation, la perte du niveau
devie n'est plus que de 10 % pour les femmes et de
3% pour leshommes.Deuxans apres, elle se réduit
a7 % pourlesfemmeseta1 % pourleshommes,ces
derniers retrouvant ainsi quasiment leur niveau de
vie d’avant séparation.

Des disparités existent cependant selon le type de
séparation :deuxansapres larupture d’un Pacs, les
femmes affichent la perte financiere la plusimpor-
tante (-17 %),alors que,dans le cas d’'une unionlibre,
elles se rapprochent de leur niveau de vie initial
(-3%).Leshommes séparés alasuited’unerupture
d’'union libre sontles seulsaretrouver leur niveau de
vieinitial deux ans aprés la séparation.

La présence d’enfants de moins de 14 ans avant la
séparation aégalementuneincidence,différenciée
pour les peres et les méres, sur le niveau de vie du
parent séparé qui en conserve la garde. Les meres
conservantlagarde de leurs enfants, qui subissent,
lannéedelaséparation,unreculde niveau deviede
15% en moyenne, ont toujours, deux ans apres la
séparation, un niveau de vie inférieur de 8% a leur
niveau devieinitial,malgré les éventuelles pensions
alimentaires qui pourraient leur étre versées pour
contribuer aux besoins d’entretien et d’éducation
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| Profil des couples en ile-de-France

Localisation Statut d’occupation Part des couples Niveau de vie Age moyen
14% du logement avec enfants médian des conjoints
Mariés 48 % Pa”s Propriétaire _ 63 %
o 9 Locataire d v
erande ??e{:te et I 16% -
couronne couronne oo are [ 19 %
Pacsés o, agm% I 67 %
34 % - 24%
[T o%
En union - 20% e
0,
libre 35% %
0%
l Les unions libres représentent seulement | Les femmes basculent davantage
18 % des couples mais 70 % des séparations dans la pauvreté que les hommes suite & une séparation
2523 000 couples 81 500 séparations Sans enfants Avec enfants*  Avec enfants*
en 2020 chaque année avant et apres avant et apres avant la séparation
Mariés Ruptures la séparation la séparation et sans apres
74 % d’union libre $ g $ d $ fo
70 % Reste hors
de la pauvreté
Sort de la
pauvreté
- Entre dans 83,5 % 85,1 % 70,5 % 75,0 % 70,4 % 77,0 %
la pauvreté
Reste dans
. la pauvreté
En union libre BINORGES
24 %
18 % P S ° 85%
Pacsés 8 % Ruptures de Pacs 6 % mirl]l'flgndt: (113 ans 0%
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Sources : Insee, RP 2020, échantillon démographique permanent (EDP), fichier localisé social et fiscal (Filosofi) 2014 a 2020.

CONCEPTS ET DEFINITIONS

Les unités de ~ Calcul du niveau de vie
consommation (UC)  mutualisation Exemple d’un couple avec deux enfants de moins de 14 ans
de biens et services
\ e _ /—\ *
é 0 ! 2 des revenus disponibles / ¥ des UC = niveau de vie

'
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Loyer, énergie, internet, elech'omenager nourriture...
2 1 uc
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| Evolution du niveau de vie médian

Entre ’année
précédant
la séparation
et 'année
de séparation

Champ : individus de 18 ans ou plus
ayant connu une séparation entre
2014 et 2020, résidant en IDF
I'année de la séparation et ayant des
revenus disponibles positifs ou nuls.

Entre ’année
précédant
la séparation et

les années suivantes

Champ : individus de 18 ans ou plus
ayant connu une séparation entre
2014 et 2018, résidant en IDF
I'année de la séparation et ayant des
revenus disponibles positifs ou nuls.

Divorce Rupture de Pacs Rupture d’union libre

22 & ..“"'""--...,__“-305, WG
%

-12%

Base
100

20,9 Q

1 1
N-1 année de Ia N-1 année de la N-1 année de la

| Evolution des statuts d’occupation

Entre 'année
précédant

la séparation

et deux ans apres

Champ : individus de 18 ans ou plus
ayant connu une séparation entre 2014
et 2018, résidant en IDF I'année

de la séparation et ayant des revenus
disponibles positifs ou nuls.
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séparation séparation séparation
Base 29 0%
5 4%
9% 6 % o -6 % o Q
7%
12%
22% -19% A
-24 %
N1 année de la N N+2 N année de la N+1 N+2 N4 annéedela N+ N+2
séparation séparation séparation
Propriétaire Locataire du parc privé Locataire du parc social
+24 %
" +17%
+22 % 2%
+15 %
5 Y +6% +7% +6 % g
-4% 5% e d
-22%
N1 année de la N N+2 N année de la N1 N+2 N4 annéedela N+ N+2
séparation séparation séparation

Sources : Insee, échantillon démographique permanent (EDP), fichier localisé social et fiscal (Filosofi), 2014 a 2020 (graphiques du haut), Filosofi, 2014 a 2018 (graphiques du milieu et du bas).

EXEMPLES

l Impact d’une séparation sur les niveaux de vie
Exemple d’un couple avec deux enfants de plus de 14 ans

Avant séparation Apres séparation
Exemple 1: Exemple 2 :
Les parents ont la garde alternée des enfants. La mere a la garde exclusive des enfants.
Niveau de vie
avant séparation
t Ty iy
Squc: o, 05 S1uc s E 1uc -

|

20 000 €/UC 16 667 €/UC 16 667 €/UC
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des enfants. Enrevanche, les péres quiontla garde
de leurs enfants retrouvent quasiment leur niveau
de vie initial. Par ailleurs, deux ans apres la sépa-
ration, les peres qui ne conservent pas la garde de
leurs enfants atteignent un niveau de vie supérieur
de 3% aleur niveau devieinitial.

Différents événements peuvent étre a lorigine de
laugmentation du niveau de vie dans les années
suivant une séparation:une remise en couple, un
changement professionnel ou encore un retour sur
le marché du travail. Ainsi,deux ans apres la sépa-
ration, 24 % desfemmes et 28 % deshommesvivent
a nouveau en couple, avec ou sans enfants. Parmi
ceux qui navaient pas d’emploi lannée de la sépa-
ration, prés d’'un quart des ex-conjoints disposent
de revenus salariaux deux ans plus tard.

LES TENSIONS SUR LE MARCHE LOCATIF FREINENT
LES DEMENAGEMENTS DES LOCATAIRES HLM

Dans un contexte immobilier tendu comme celui
de lle-de-France, caractérisé par des niveaux de
prix élevés dans le secteur privé (tant en location
guenaccession),changer de logement peut savérer
compliqué et entrainer des situations temporaires
de cohabitation forcée. La séparation peut aussi se
traduire par le maintien de l'un des conjoints dans
le logement autrefois partagé.Au total,unan aprées
la séparation, la moitié des ex-conjoints ont démé-
nagé.Cette proportion est quasiment laméme pour
les hommes (52 %) et les femmes (50 %), mais elle
varie selon le statut d’'occupation du logement, le
type d’'union rompue et la présence d’enfants.

Ainsi, un an apres la séparation, 62 % des loca-
taires du parc privé ontdéménagé, contre 49 % des
propriétaires et seulement 37 % des locataires du
parc social. Les moindres déménagements dans le
parc social pourraient s'expliquer par des difficul-
tés accrues pour se reloger et donc, pour certains,
par de longues cohabitations subies. En effet, entre
2015 et 2020, environ 700 000 demandes de loge-
ments sociaux ont été enregistrées chaque année
en lle-de-France, alors qu’en moyenne seulement
une demande sur neuf aboutit a une attribution de
logement social, et ce ratio s'est dégradé au cours
de la période. Bénéficier d’'une attribution ou obte-
nir une mutation peut donc prendre du temps. En
2022, parmi les 649000 demandeurs de logement
social qui ont renseigné le motif de leur demande,
48 400, s0it 7,5 %, déclaraient comme premier motif
un divorce ou une séparation.

Disposant d’un niveau de vie plus élevé, les per-
sonnes liées auparavant par un Pacs déménagent
plusfacilementaprés leur séparation. Prés des deux
tiers d’entre elles ont ainsi changé de logement
lannée suivant la séparation, contre 53 % pour les
couples divorcés et 49 % pour les anciens couples
enunion libre.

Enfin, les parents qui ne conservent pas la garde
de leurs enfants déménagent davantage que ceux

qui la conservent (66 %, contre 49 %). De fait, ces
derniers continuent de résider plus souvent dans
lancien domicile conjugal.

LE SECTEUR LOCATIF PRIVE,

UN PARC DE TRANSITION LORS DES SEPARATIONS
'année de la séparation, une personne sur quatre
n'a plus le méme statut d’'occupation de son loge-
ment qu’un an avant la séparation. Le parc locatif
privé est souvent la solution lors de ces périodes de
transition.Ainsi, la proportion de locataires du parc
privé passe de 35% unanavantla séparationa 43 %
lannée de la séparation (voirinfographies). Deuxans
aprés larupture, elle reste encore a un niveau élevé
(39%).

Cette hausse est la contrepartie de la baisse de
la proportion de propriétaires, qui passe de 41 %
avant la séparation a 33 % lannée de la sépara-
tion. Deux ans apres la rupture, leur proportion a
progresseé (38 %), mais sans retrouver son niveau
initial. La baisse du statut de propriétaire est plus
prononcée chez lesfemmes (-22 % des femmes ini-
tialement propriétaires ne le sont plus) que chez les
hommes (-16 %). Deux ans aprés la rupture, lécart
persiste, avec une baisse de 10 % par rapport au
niveau initial pour les femmes et de 8 % pour les
hommes.

Que ce soitavant ou apres la séparation, la propor-
tion de locataires du parc social demeure stable
(environ 24 %).Néanmoins,deuxans aprés la sépa-
ration, la part de locataires du parc social diminue
chez les hommes alors gu’elle augmente chez les
femmes (respectivement -7 % et +6 %).

Tandis que les femmes apparaissent comme les
plus exposées au risque de pauvreté alasuited’'une
séparation, en particulier celles qui se retrouvent a
la téte d’une famille monoparentale, le parc social
peut constituer une solution leur permettant de li-
miter lahausse de leurs charges liées au logement.
Dansunerégion marquée par lacherté des marchés
immobiliers,ce segmentde loffre de logements per-
met en particulier de préserver des conditions de
logementadaptées aux besoins des familles mono-
parentales, qui peuvent bénéficier d’une attention
particuliere dans les procédures d’attribution. En
prenant en considération les conséquences maté-
rielles des séparations, a une époque ou celles-ci
sont plus fréquentes, des politiques publiques ci-
blées peuventaideraassurerauxenfants desfoyers
monoparentaux modestes de meilleures conditions
devie etd’éducation.m

Sandrine Beaufils, démographe,
Philippe Pauquet, statisticien,

département Société et habitat
(Martin Omhovére, directeur)

Marie Acs, Marie-Flavie Brasseur (Insee)
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POUR COMPRENDRE

Les données de cette étude sontissues de lexploitation de 'échantillon démographique permanent (EDP)
de 2020.Ils'agit d'un panel d’individus qui compile, pour environ 4 % de la population, les informations issues
de différentes sources, en particulier les données fiscales du fichier localisé social et fiscal (Filosofi),
permettant de calculer le niveau de vie. Il est ainsi possible d’étudier les trajectoires des niveaux de vie et des
revenus des ménages dont au moins une personne appartienta 'EDP.

Le champ esticirestreintaux individus de 18 ans ou plus ayant connu une seule et unique séparation sur

la période d’étude (2014 & 2020), résidant en Tle-de-France lannée de la séparation et ayant des revenus
disponibles positifs ou nuls cette année-1a, ainsi que la précédente. Pour assurer la robustesse statistique
desrésultats, toutes les données fiscales disponibles ont été concaténées, portant sur les revenus de 2014 a
2020. De fait, il est possible de suivre six cohortes annuelles d’individus (années 2014 4 2019). Les séparations
delannée N sontidentifiées par différence entre les situations conjugales entre N-1 et N. La majorité des
analyses mobilisentdonc les cohortes de 2014 & 2019. LCanalyse en N+2 ne porte que sur les cohortes de 2014
42018.Lacohorte 2019 (N-1) est exclue, car les informations sur les années N+1 (2021) et N+2 (2022) ne sont
pas disponibles. Afin d’assurer une comparabilité dans le temps, lensemble des revenus ont été convertis en
euros courants 2020.

Les séparations sont repérées sur la période 2014-2020 & partir des données fiscales. La situation conjugale
utilisée dans cette étude méle des informations sur le statut matrimonial d’une personne au regard de la loi
(célibataire, mariée, pacsée, veuve ou divorcée) et la vie en couple de fait (concubinage ou union libre).

Dans cette étude, la présence d’enfants de moins de 14 ans est repérée a partir des déclarations fiscales.
Aprés la séparation, la garde exclusive ou partagée des enfants est attribuée aux parents pour qui les enfants
apparaissent dans la déclaration fiscale.

DEFINITIONS

Le mariage est une union légale entre deux personnes, de sexe différent ou de méme sexe, qui crée des droits
et des obligations mutuels, notamment en matiere de patrimoine, fiscalité et parentalité.

Dans cette étude, les divorces sont comptabilisés par la déclaration fiscale de lindividu. Il s'agit de personnes
qui se déclarent divorcées dans leur déclaration fiscale alors qu’elles se déclaraient mariées lannée
précédente. Le divorce peut donc ne pas avoir été prononcé officiellement.

Le pacte civil de solidarité (Pacs) est un contrat entre deux personnes majeures, de sexe différent ou de méme

sexe, pour organiser leur vie commune. Dans cette étude, les ruptures de Pacs sont comptabilisées par la
déclaration fiscale de lindividu. Elles correspondent aux situations de personnes pacsées lannée N mais ni
mariées ni pacsées lannée N+1.

L'union libre n'existe pas dans les déclarations fiscales. Elle a donc été estimée dans cette étude a partir du
type de ménage défini par le dispositif Filosofi (couple), de la situation conjugale déclarée (célibataire, divorcé
ou veuf) et du statut fiscal (déclarant principal ou conjoint). Elle ne prend pas en compte les couples de méme

sexe. Dans cette étude, les ruptures d’'union libre sont repérées par les situations suivantes : étre en union libre

une année et ne plus l'étre lannée suivante, sans étre pour autant marié ou pacseé.

Unindividu (ou un ménage) est considéré comme pauvre lorsqu’il vit dans un ménage dont le niveau de vie est
inférieur au seuil de pauvreté. En France et en Europe, le seuil est le plus souvent fixé & 60 % du niveau de vie
médian.

Le niveau de vie correspond au revenu disponible du ménage divisé par le nombre d’'unités de consommation

(UC). Le niveau de vie est donc le méme pour tous les individus d'un méme ménage. Les UC sont calculées selon

échelle d’équivalence de TOCDE modifiée, qui attribue 1 UC au premier adulte du ménage, 0,5 UC aux autres
personnes de 14 ansou plus et 0,3 UC aux enfants de moins de 14 ans, qu’ils soient en résidence alternée ou
non.

Le revenu disponible correspond au revenu a la disposition du ménage pour consommer et épargner. Il
comprend les revenus d’activité nets des cotisations sociales, les indemnités de chdmage, les retraites et
pensions, les revenus du patrimoine (fonciers et financiers) et les autres prestations sociales percues, nets
desimpbts directs.

1. Camorsetal.,2022.
2. Costemalle, 2017.
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